Prova natt nytt 2012!

Dansyoga-
en blandnlng av frigorande dans
och holistisk yoga.

DANSEN AR TILLATANDE OCH LIVSBEJAKANDE HOLISTISK YOGA AR PA DINA VILLKOR

Den frigorande dansen ar motion | den Holistiska Yogan ar alla ovningar
for kropp och sjal. anpassade efter de behov som
Alla kan dansa men det ar bara du kroppen har just nu.
som kan dansa din dans! Dessutom gor man ovningarna mjukt
| dansen far hela du plats och kontrollerat, efter basta formaga.
precis som du ar. Det ar aldrig en prestation vi ar ute
efter.

«,‘i;*';;2';;;:{4'Nar Onsdagar k1.18.00-19-30 rﬁ'ed b@?'én den 11 januarl
~ Var: Centrumhuset, Lorebergsvigen 19, Lotorp

~ Kostnad: Provapa rabatt 50 kr, darefter 400 kr for 5 ganger
. eller 125kr/ gang.

ffijaIkommen med din anmalan till Ingbritt Swano Wiklander
. Diplomerad Dansinspirator och yogainstruktor

0703 299 841, mail: ingbritt.s-w@swipnet.se

_Ingbritts Rost, Dans, Rorelse '
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